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1. EMENTA:

Principios basicos técnicos-cientificos, atitudes e praticas profissionais para promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno.

2. OBJETIVO GERAL

Possibilitar ao aluno o entendimento das bases cientificas da amamentacdo e do seu
manejo clinico para uma atuacdo profissional em consonancia com as politicas de
promocéo, protecédo e apoio ao aleitamento materno



3. OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Revisar 0s aspectos anatdmicos da mama;

2. Revisar os aspectos fisioldgicos da amamentacéo;

3. Discutir aspectos sociais e psicoldgicos da amamentacao;

4. Abordar aspectos bésicos do funcionamento e gerenciamento do Banco de Leite;

5. Discutir acerca das politicas publicas de incentivo ao aleitamento materno;

6. Incentivar a atuagdo na protecdo, promogao e manejo da lactacéo;

7. Informar sobre a Norma Brasileira para Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Protetores de Mamilo
(NBCAL) e a respeito dos direitos da mulher trabalhadora/estudante/privada de
liberdade que amamenta.

8. Desenvolver com o aluno o raciocinio teorico-pratico sobre a atuacéo do enfermeiro
e outros profissionais no que diz respeito ao aleitamento materno.

4. PROGRAMA

UNIDADE 1 — POLITICAS QUE ORIENTAM A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO

. Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA);

. Atencdo humanizada ao recém-nascido de baixo peso (Método Mae Canguru - MMC);
. Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC);

. Alojamento Conjunto;

. Direitos da mulher trabalhadora/estudante/privada de liberdade que amamenta.

UNIDADE 2 — MANEJO CLINICO DO ALEITAMENTO MATERNO E ACONSELHAMENTO
PARA ALEITAMENTO MATERNO

. Anatomia da mama;

. Fisiologia da Lactacéo;

. Exame fisico da mama;

. Sucgao ao seio materno;

. Aleitamento materno em situagdes especiais;

. O leite materno;

. Uso de drogas e lactagéo;

. Evidéncias cientificas para a préatica do aleitamento materno;
. Pratica de aconselhamento materno.

UNIDADE 3 — A INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA

. Dez passos para o sucesso da amamentagao;

. Evidéncias cientificas para os Dez passos;

. Situacdo da IHAC no Brasil e em Belo Horizonte;

. Etapas para o credenciamento de um Hospital Amigo da Crianca;
. Desafio da manutencéo do titulo de Hospital Amigo da Crianga.



