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PLANEJAMENTO DE DISCIPLINA 

 
1.  DADOS GERAIS: 
 
CURSO: NUTRIÇÃO  
NÍVEL: GRADUAÇÃO 
DISCIPLINA: TÓPICOS EM NUTRIÇÃO IV - ALEITAMENTO MATERNO: PROMOÇÃO, 
PROTEÇÃO E APOIO 
CÓDIGO: EFM046 
ANO LETIVO: 2015                                                                                               SEMESTRE:  2º 
INÍCIO: 11/08/2015                                                                                             TÉRMINO: 
17/11/2015 
CARGA HORÁRIA: TOTAL: 60 HORAS 

TEÓRICA: 60 HORAS 
CRÉDITOS: 04 
 
PRÉ-REQUISITOS  
NÃO TEM PRÉ-REQUISITOS  
 
PREVISÃO Nº DE ALUNOS: 20 
 
PROFESSORAS:  
KLEYDE VENTURA DE SOUZA 
 
1. EMENTA: 
 
Princípios básicos técnicos-científicos, atitudes e práticas profissionais para promoção, 
proteção e apoio ao aleitamento materno.     
 
 
2. OBJETIVO GERAL 
Possibilitar ao aluno o entendimento das bases científicas da amamentação e do seu 
manejo clínico para uma atuação profissional em consonância com as políticas de 
promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno 
 



 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
1. Revisar os aspectos anatômicos da mama; 
2. Revisar os aspectos fisiológicos da amamentação; 
3. Discutir aspectos sociais e psicológicos da amamentação; 
4. Abordar aspectos básicos do funcionamento e gerenciamento do Banco de Leite; 
5. Discutir acerca das políticas públicas de incentivo ao aleitamento materno; 
6. Incentivar a atuação na proteção, promoção e manejo da lactação; 
7. Informar sobre a Norma Brasileira para Comercialização de Alimentos para 
Lactentes e Crianças de Primeira Infância, Bicos, Chupetas e Protetores de Mamilo 
(NBCAL) e a respeito dos direitos da mulher trabalhadora/estudante/privada de 
liberdade que amamenta. 
8. Desenvolver com o aluno o raciocínio teórico-prático sobre a atuação do enfermeiro 
e outros profissionais no que diz respeito ao aleitamento materno. 
 
 
4. PROGRAMA 
 
UNIDADE 1 – POLÍTICAS QUE ORIENTAM A PRÁTICA DO ALEITAMENTO MATERNO 
. Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA);  
. Atenção humanizada ao recém-nascido de baixo peso (Método Mãe Canguru - MMC); 
. Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC); 
. Alojamento Conjunto; 
. Direitos da mulher trabalhadora/estudante/privada de liberdade que amamenta. 
 
UNIDADE 2 – MANEJO CLÍNICO DO ALEITAMENTO MATERNO E ACONSELHAMENTO 
PARA ALEITAMENTO MATERNO 
. Anatomia da mama; 
. Fisiologia da Lactação; 
. Exame físico da mama; 
. Sucção ao seio materno; 
. Aleitamento materno em situações especiais; 
. O leite materno; 
. Uso de drogas e lactação; 
. Evidências científicas para a prática do aleitamento materno; 
. Prática de aconselhamento materno. 
 
UNIDADE 3 – A INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA CRIANÇA 
. Dez passos para o sucesso da amamentação; 
. Evidências científicas para os Dez passos; 
. Situação da IHAC no Brasil e em Belo Horizonte; 
. Etapas para o credenciamento de um Hospital Amigo da Criança; 
. Desafio da manutenção do título de Hospital Amigo da Criança. 
 
 
 
 


